
 

15 OKTOBER 
NATIONALE JEUGDDAG 
Zondag 15 oktober is er weer een nationale jeugddag. Dit keer zet 

B.A.V. Frisia de deuren open voor alle boksers van cadetten tot 

jeugd uit Nederland die graag een wedstrijd (in de toekomst) willen 

boksen. Het doel van de jeugddag is om jongere boksers op een 

laagdrempelige manier samen te brengen, te inspireren, motiveren 

en ervaring op te laten doen in het wedstrijd boksen. Voor de leden 

die geen wedstrijd boksen, organiseren wij een gezamelijke training 

met prof bokser Willy Kyakonye. De deelnemers ontvangen een 

Boks Diploma van de Nederlandse Boks Bond. Ook zal een 

districtstraining van TEAM NL voor uitgenodigde ambitieuze 

boksers worden georganiseerd.  

We willen de trainers uitnodigen om hun jeugdboksers op te geven 

voor deze dag. Ook familie en vrienden van de boksers en jeugd 

die wil gaan boksen, zijn welkom om kennis te maken met het 

boksen.              Informatie: www.bav-frisia.nl 

Maak kennis met 

wedstrijd boksen 

____ 

Training met boks 

diploma 

____ 

Districtstraining TEAM 

NL 

------- 

Entree bezoekers          

€ 2,50 

AANVANG:  

WEGING & KEUREN: 10:30/11:00  

TRAINING DIPLOMA: 11:00/12:00 

DISTRCTSTRAINING: 11:00/12:00                              

TEAM NL 

BRIEFING: 12:30-12:45  

START WEDSTRIJDEN: 

13:00  

VERMELDEN BIJ AANMELDING: 

 

Lidnummer  
Voornaam en achternaam 
bokser Geboortedatum  
Huidig gewicht 
Wedstrijdresultaten  
Geldige Jaarkeuring  

 


